AZURIBIKE
ESCOLA DE ICLISMO

MANGUALDE TEAM

www.azuribia.com

ESCOLA DE CICLISMO LINCES AZURIBIKE

€]
@ ° * » g

3 \\s_
DOBRAR A ESQUERDA
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DOBRAR A DIREITA ATENCAO, PARANDO!
Brago esquerdo esticado Brago direito esticado Braco esquerdo levantado para cima
para a esquerda, palma para frente para a direita, palma para frente
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ATENCAO OBSTACULO/ SEGUINDO EM FRENTE
PROBLEMAS A FRENTE! EM CRUZAMENTO
Brago esquerdo esticado ao Brago esquerdo erguido a altura do ombro,
lado do corpo, para baixo, dobrado no cofovelo,
ligeiramente para fora, mao para a frente,
com mao esquerda com a

palma para tras

palma para dentro
abrindo e fechando
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